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Giris

Surdurdlebilir beslenme, gunimuzde kuresel gida sistemlerinin dnemli bir bileseni
olarak One cikmaktadir. Surdurulebilir beslenme, hem bireylerin sagligini korumayi
hem de cevresel surdurulebilirligi ve ekonomik refahi desteklemeyi amaclayan bir
yaklagimdir. Bu yaklagim, gida alimi, Uretimi ve tuketiminin c¢evresel, sosyal ve
ekonomik etkilerini dengeli bir sekilde ele almayi amaglamaktadir.

Surdurdlebilir beslenme, kaynaklari verimli bir sekilde kullanarak, biyogesitliligi
koruyarak ve gida guvenligini saglayarak gida sistemlerindeki mevcut sorunlari ele
almay! amaclamaktadir. Ayrica surdurilebilir beslenme stratejileri, gida Gretiminden
tiketimine kadar tim sure¢ boyunca sosyo-ekonomik etkileri de dikkate alir. Bu
baglamda adil gida sistemlerinin tesvik edilmesi, gida glvenliginin saglanmasi ve
gelir esitsizliklerinin azaltilmasi gibi konular 6nem kazanmaktadir.

Bu calismada surdurulebilir beslenmenin 6nemi ve gerekliligi vurgulanacaktir. Ayrica
bu yaklagimin gesitli yonleri ve etkileri incelenecek, genclerin surdurulebilir beslenme
konusunda farkindaliklarini artirmaya yoénelik bir bilingclendirme programi hakkinda
bilgi verilecektir. 17-30 yas arasi genglerin katiimiyla gergeklestirilen bir anketten ve
literatir taramasindan elde edilen verilere dayanarak, genclerin surdurulebilir
beslenme konusundaki bilgi dizeylerini, ilgi alanlarini ve farkindalik dizeylerini
belilemek amaciyla genglere yodnelik 6zel egitim ve farkindalik programlari
tasarlanmisgtir. Bu sayede surdurulebilir beslenmenin saglik, ¢evre ve ekonomi
Uzerindeki olumlu etkileri vurgulanacak ve genglerin bu alanda liderlik rolleri
ustlenmeleri tesvik edilecektir.

Surduriilebilir Beslenmenin Kapsami

Surdurdlebilirlik, gelecek nesiller icin kaynaklarin mevcudiyetinden ve kalitesinden
0dun vermeden mevcut nesillerin ihtiyaglarini karsilamayi igerir. Surdurulebilir bir
beslenme sistemi, mevcut ve gelecek nesillerin saglikl bir yagsam surdurebilmesi igin
gida ve beslenme guvenligine katkida bulunan, ¢evresel etkileri disuk bir beslenme
bigimini gerektirir. Artan kuresel nufus, ilerleyen teknoloji, kentlesme ve sanayilesme
gibi faktorler nedeniyle beslenme sistemlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Bu
durum, kronik hastaliklarda artis da dahil olmak Uzere cesitli saglik sorunlarinin yani
sira sera gazli emisyonlarinin artmasi, su kaynaklarinin tikenmesi ve arazi
bozulmasi gibi c¢evresel sorunlara da yol agmigtir. Beslenme sistemleri cevresel
degisikliklerle baglantihdir. Yeterli miktarda hayvansal kaynakli gida igeren ancak
agirlikh olarak bitki temelli bir beslenme duzeni, hem sagligin hem de c¢evrenin
surdurdlebilirligini destekleyebilir. (Akay, 2020)
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1.Dogal Kaynaklarin Korunmasi

Tarimsal Urunlerin Uretimi i¢in toprak, su, enerji ve diger kaynaklar gereklidir. Ancak
bu kaynaklar gezegenimizde sinirhdir. Surdurulebilir beslenme, bu kaynaklari daha
verimli kullanarak gelecek nesiller igin korumay1 amaglamaktadir. (Gonen, 2023)

2.iklim Degisikligi ve Karbon Ayak izi

Tarim ve gida sektoru iklim degisikligi Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Tarimsal
faaliyetler sera gazi emisyonlarina katkida bulunmaktadir. Ozellikle hayvancilik, sera
gazlarindan biri olan metan emisyonlarinin énemli bir kaynagidir. Bu nedenle, ¢evre
Uzerindeki olumsuz etkileri azaltmak igin bitki bazli gidalarin tiketimi tesvik
edilmektedir. Bdylece surdurulebilir beslenme, sera gazi emisyonlarinin
azaltiimasina ve dolayisiyla karbon ayak izinin dusurtlmesine yardimci olmaktadir.
(Gbnen, 2023)

3.Biyocesitlilik ve Ekosistemin Korunmasi

iklim degisikliginin bir sonucu olan kiiresel 1sinmanin insan sagligi tizerinde énemli
etkileri olabilecegi ongorulmektedir. Kuresel sera gazi emisyonlarinin yaklagik
%30'unun tarim ve ilgili arazi kullanim degisikliklerinden kaynaklandigi tahmin
edilmektedir. Mevcut tarimsal uygulamalar dogal ekosistemleri olumsuz
etkileyebilmekte ve biyocgesitliligi azaltabilmektedir. Strdurulebilir beslenmede yerel
ve organik urunlerin tercih edilmesi biyogesitliligin korunmasini desteklemektedir.
Bazi Ulkeler sera gazi emisyonlarini azaltmak ve gevresel etkileri sinirlandirmak igin
surdirilebilirligi tesvik eden beslenme kilavuzlar gelistirmistir. Katar, Brezilya, isveg
ve Hollanda gibi birgok Ulke ulusal beslenme kilavuzlarinda surdurdlebilirligi
desteklemektedir. Bu ulkelerin beslenme kilavuzlari et tiketiminin sinirlandiriimasini
ve surdurulebilir kaynakl balik tiketiminin artirilmasini savunmaktadir. Ayrica, gida
uretimi, nakliyesi, hazirlanmasi, paketlenmesi ve diger asamalari gevreye onemli
Olgude zarar verebilir. Surdurulebilir beslenme, bu zararlari en aza indirmek icin yerel
kaynaklarin desteklenmesini tesvik eder. (Semiha KADIOGLU, 2022)

Bir mal veya hizmet Uretmek icin tum tedarik zinciri boyunca toplam su tuketimini
Olgcen su ayak izi, hammadde islemeden dodrudan operasyonlara ve tuketici GrinU
kullanimina kadar olan suregleri kapsar. Dolayisiyla su ayak izi kavrami, uretim
surecindeki hem dogrudan hem de dolayh su kullanimini hesaba katmaktadir.
Herhangi bir hayvansal bazli Grinlin su ayak izi, esdeger bitkisel bazli Grlnlerden
daha buayuktar. Sardurulebilir beslenme, su ayak izini en aza indirerek ¢evrenin
korunmasina énemli dl¢lide katkida bulunur. (Francesca Harris, 2020)
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4.Saglik ve Refah

Cesitli besin gruplarini iceren dengeli bir diyet sagligimizi korumaya yardimci olur.
Saglikl beslenme ayni zamanda obezite, kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet ve
diger kronik hastalik risklerini de azaltir. Bu nedenle surdurilebilir beslenme,
bireylerin ve toplumun saglhigini ve refahini destekler. Hem yetersiz beslenmenin
hem de asirn gida tuketiminin 6nune gecerek gida guvenligini saglamak ve saglikh
nesiller yetistirmek igin dinya genelinde surdurilebilir beslenme tercih edilmelidir. (C.
Agostoni, 2021)

5.Sosyal ve Ekonomik Esitlik

Surdurdlebilir beslenme kapsaminda yerel Urunlerin tercih edilmesi ve yerel
pazarlardan aligveris yapilmasi yerel ekonomiyi guglendirmektedir. Ayrica gida
kaynaklarinin adil dagilimi, gida gulvenliginin saglanmasi acgisindan blyuk énem
tasimaktadir. (Génen, 2023)

Arastirma

Bu calisma, genclerin surdlirtlebilir beslenme aligkanliklarina iliskin bir 6n aragtirma
niteligindedir. Bu baglamda, 27 Ocak 2024 ile 3 Subat 2024 tarihleri arasinda 102
katilmciya surddrdlebilir ve saglikli beslenme ile ilgili glinliik aliskanliklarini ve
bilgilerini 6lgmeyi amaclayan bir anket uygulanmigtir. Toplam 15 sorudan olusan
ankette katilimcilarin demografik bilgilerinin yani sira beslenme aliskanliklari,
sdrddrtlebilir beslenme ve saglik konusundaki bilgileri ve bu alandaki projelere iligkin
bilgiler sorgulanmistir. Anket sonuglarindan elde edilen veriler asagidaki gibidir:

Sayisal derecelendirme oOlgegi/Likert Olgegi, anketlerde yaygin olarak kullanilan bir
Olgeklendirme yontemidir. Katilimcilarin goruslerini, duygularini veya deneyimlerini
birden bese kadar degisen sayilar kullanarak ifade etmelerine olanak tanir. Ornegin,
"1" genellikle "kesinlikle katilmiyorum" veya "¢ok zayif* gibi olumsuz bir gorusu temsil
ederken, "5" "kesinlikle katilyorum" veya "mukemmel" gibi olumlu bir gorusu temsil
eder. Aradaki sayilar, bu iki u¢ nokta arasinda degisen derecelerdeki gorusleri
belirtmek icin kullanihir. Katilimcilar kendi goruslerini en iyi yansitan sayiyi secerek
goruslerini etkili bir sekilde ifade edebilmektedir.



Sonuglar

Yasiniz
107 yanit

17-30 91 (%85)

30+ 17 (%15,9)

Anket sonuglari, %851 13-30 yas araliginda olmak Uzere, hedef kitlenin geng
bireyler oldugunu acikga goOstermektedir. Bu veri, genglerin ihtiyaglarinin
onceliklendirilmesinin onemini vurgulamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda, proje, urin veya
hizmetlerin genclerin ihtiya¢c ve tercihlerini karsilamaya daha fazla odaklanmasi
gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Cinsiyet
107 yanit

Kadin 69 (%64,5)

Erkek 36 (%33,6)

Belirtmek istemiyorum 2 (%1,9)
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Anket katilimcilarinin cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadinlarin oraninin daha
yuksek oldugu dikkat cekmektedir. Bu gozlem, surdurulebilir beslenme ve cgevre
konularinin kadinlar arasinda daha fazla ilgi g¢ektigini gostermektedir. Bununla
birlikte, onemli oranda erkek katilmci da bulunmaktadir. Cinsiyetini belirtmek
istemeyen katilimcilarin sayisinin oldukga disuk olmasi, anketin farkl bir cinsiyet
dagilimini yansittigina isaret etmektedir.

Hergiin mutlaka bir kere de olsa paketli trtin tiiketiyorum (biskuvi, gikolata, noodle gibi her tirli

paket {irlin)
107 yanit

Evet 59 (%55,1)

Hayir 48 (%44,9)

Bu arastirmaya dayanarak gencg bireylerin %55'inin ginde en az bir kez ambalajh
gida tukettigini soyleyebiliriz. Bu sonucu surdurulebilir beslenme acgisindan
degerlendirmek onemlidir. Paketli gidalar genellikle yuksek duzeyde igleme, katki
maddeleri ve sagliksiz yaglar, tuzlar ve sekerler icerir. Bu tur gidalarin duzenli olarak
tuketilmesi sagliksiz beslenme aligkanliklarina isaret edebilir ve uzun vadede saglik
sorunlarina yol agabilir. Strdurdlebilir bir beslenme modeli tipik olarak taze, dogal ve
islenmemis gidalara dayanir. Bu tur gidalar daha yuksek besin degerlerine sahiptir,
daha az katki maddesi icerir ve genellikle saglikli bir yagsam tarzini destekler.

Bu nedenle, genglerin %55'inin her gun paketli gidalar tuketmesi surduralebilir
beslenme agisindan endise verici olabilir. Egitim ve farkindalik yaratma cabalari
genglerin saglhkh ve dengeli beslenme aliskanliklari gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ayrica, daha saglikh alternatiflerin erigilebilirliginin artirilmasi da onemlidir. Bu tur
cabalar genel toplum saghgini ve surdurulebilirligi gelistirebilir.
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Okul, dershane, is yeri gibi yerler besin segimimi etkiliyor
107 yanit

Evet 92 (%86)

Hayir 17 (%15,9)

0 20 40 60 80 100

Geng bireylerin  %86'sinin okul veya dershane gibi yerlerin gida tercihlerini
etkiledigini belirtmesi, ¢evresel faktorlerin genclerin beslenme tercihleri Gzerindeki
guclu etkisini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, basta egitim kurumlari olmak Uzere
genglerin gunlik yasamlarinin bayuk bir bolimunidn hem saglikli hem de sadliksiz
gida tercihlerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Okullar ve dershaneler genellikle genglerin 6nemli miktarda zaman gegirdigi yerlerdir
ve bu ortamlarda sunulan gidalarin gesitliligi, erigilebilirligi ve reklamlari genglerin
beslenme tercihlerini dogrudan etkileyebilir. Ornegin, fast-food zincirlerinin okul
kampuslerine veya dershane gevresine yakinhgi, genglerin fast-food Urtnlerini tercih
etmesine yol acabilir.

Bu bulgular, gencler arasinda saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmek igin
egitim kurumlarinda ve ig yerlerinde saglikli gida segeneklerinin tegvik edilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica, genclerin beslenme bilinci ve saglikli beslenme
aliskanliklari konusunda edgitiimesi de onemlidir. Beslenme bilincinin ve saglikli
aliskanlklarin erken yaslarda asilanmasi, genglerin daha saglikh bir yasam tarzi
benimsemelerine ve zaman icinde saglikli beslenme aligkanliklarini surdurmelerine
yardimci olabilir.



&)
0, N
S, <
Sy syan®

Sirdiirilebilir beslenme hakkinda bilgi sahibiyim
107 yanit

40
30 33 (%30,8)

24 (%22,4)
20 21 (%19,6)

18 (%16,8)

10 11 (%10,3)

Bu ankette verilen yanitlar, katilimcilarin surdurulebilir beslenme konusundaki bilgi
duzeylerini yansitmaktadir.

1 olarak yanit veren %15,7 (Cok Dusiik Bilgi Diizeyi): Bu grup, surdurulebilir
beslenme hakkinda ¢ok az bilgisi olan veya hig bilgisi olmayan bireyleri temsil ediyor
olabilir. Bu bireylerin surdurulebilir beslenmeye iliskin farkindalik duzeyleri dusuk
olabilir ve bu konuda egitim veya bilgiye ihtiya¢c duyuyor olabilirler.

2 olarak yanit veren %21,6 (Dlisuk Bilgi Dlizeyi): Bu grup, surdarulebilir beslenme
konusunda sinirli bilgiye sahip bireyleri temsil ediyor olabilir. Belki konu hakkinda
genel bir fikirleri vardir ancak detayli bilgiye sahip olmayabilirler.

3 olarak yanit veren %31,4 (Orta Bilgi Duzeyi): Bu grup, surddrtlebilir beslenme
hakkinda orta duzeyde bilgi sahibi olan bireyleri temsil ediyor olabilir. Bu bireyler
muhtemelen surdurdlebilir beslenme hakkinda genel bir anlayisa sahiptir ve belirli
kavramlar hakkinda bilgili olabilirler.

4 olarak yanit veren %20,6 (Yiiksek Bilgi Duzeyi): Bu grup, surdurulebilir
beslenme konusunda yuksek bilgi duzeyine sahip bireyleri temsil ediyor olabilir. Bu
bireyler surdurulebilir beslenme ile ilgili karmasik konular hakkinda bilgi sahibi olabilir
ve hatta bu alanda deneyim sahibi olabilirler.

5 olarak yanit veren %10,8 (Cok Yuksek Bilgi Diizeyi): Bu grup, surdurulebilir
beslenme konusunda ¢ok ylUksek bilgi dliizeyine sahip bireyleri temsil ediyor olabilir.
Bu bireyler muhtemelen bu alanda uzman olabilir veya bu alanla profesyonel bir
baglantilari olabilir.
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Anket sonuglarina goére, surdurulebilir beslenme konusunda genel olarak dusuk
diizeyde bilgi sahibi olundugu goriimektedir. Ozellikle de sadece %10,8'inin bu
alanda yuksek duzeyde bilgi sahibi oldugu goérilmektedir. Bu durum, toplum
genelinde surdurulebilir beslenme konusunda genel bir farkindalik eksikligine isaret
etmektedir.

Genglerin surdurulebilir bir gelecegin sekillendiriimesinde dnemli bir rol oynayacag!
dusunuldugunde, surdurulebilir beslenme konusundaki bilgilerinin artiriimasi kritik
onem tasimaktadir. Bunun igin genglerin sdrdarulebilir beslenme konusunda
farkindaliklarini artiracak ¢esitli dnlemler alinmasi, konuyla ilgili egitim verilmesi ve
bilingli tiketim aliskanliklari gelistirmelerine yardimci olunmasi gerekebilir.

Gelecek nesillere daha yasanabilir bir dinya birakabilmek icin genglerin
surdurdlebilir beslenme konusunda bilingli ve sorumlu tiketiciler haline gelmeleri
buyuk dnem tagimaktadir. Bu nedenle, toplumda surdurulebilir beslenme konusunda
farkindalik ve bilgi dizeyinin artirilmasina yonelik ¢calismalar yapilmasi elzemdir.

Sirdirilebilir beslenme ve ekonomi arasindaki baglantiyi biliyorum
107 yanit

30

24 (%22,4)
20 22 (%20,6) 23 (%21,5)
20 (%18,7)

18 (%16,8)

10

Anket sonuclarina dayanarak surdurulebilir beslenme ve ekonomi arasindaki
baglantiy1 asagidaki gibi degerlendirebiliriz:

1.%16.7 Higbir Sey Bilmiyor: Bu grup, surdudrulebilir beslenme ve ekonomi
arasindaki baglanti hakkinda higbir bilgisi olmayan bireyleri temsil etmektedir. Bu
konudaki farkindalik duzeyleri ¢ok dusuktur ve muhtemelen bu konuda higbir bilgi
veya deneyime sahip degillerdir.

10
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2.%18.6 Cok Az Bilgiye Sahip: Bu grup, surdurulebilir beslenme ve ekonomi
arasindaki baglanti hakkinda ¢ok az bilgisi olan bireyleri temsil etmektedir. Temel bir
fikre sahip olabilirler ancak detayll bir anlayisa veya bilgiye sahip degildirler.

3.%23.5 Ortalama Bilgiye Sahip: Bu grup, surdurulebilir beslenme ve ekonomi
arasindaki baglanti hakkinda ortalama bilgiye sahip bireyleri temsil eder. Genel bir
anlayisa ve belirli kavramlar hakkinda biraz bilgiye sahip olabilirler.

4.%18.6 Ortalamanin Ustiinde Bilgi Diizeyi: Bu grup, strdirlebilir beslenme ve
ekonomi arasindaki baglanti hakkinda ortalamanin Gzerinde bilgi sahibi olan bireyleri
temsil etmektedir. Konu hakkinda daha derinlemesine arastirma yapmig veya bu
alanda deneyim sahibi olabilirler.

5.%22,5 Her Seyi Bilir: Bu grup, surdurulebilir beslenme ve ekonomi arasindaki
baglanti hakkinda ¢ok yuksek diuzeyde bilgi sahibi olan bireyleri temsil eder. Bu
kisiler bu alanda uzman olabilir veya profesyonel baglantilara sahip olabilir.

Sonug olarak, surdirulebilir beslenme ve ekonomi arasindaki baglantiya iliskin genel
bilgi dlzeyi ortalama olsa da, farkindalik yaratma ve bilgi dlizeyini artirma ¢abalarina
ihtiyag vardir. Ozellikle daha az bilgi sahibi olanlarin egitiimesi ve bilinglendirilmesi
onemlidir gunku surdurulebilir beslenme ve ekonomi arasindaki iligkinin anlagiimasi
daha surdurulebilir bir gelecek icin hayati onem tagimaktadir.

Sirdirilebilir beslenmenin insan sagligina etkisini biliyorum
107 yanit

30
29 (%27,1) 28 (%26.2)
25 (%23,4)

20

15 (%14)

10 (%9,3)

11
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Anket sonuglarindan g¢ikarilan sonuglar oldukga 6nemli ve dikkate degerdir.
Katihmcilarin surduralebilir beslenmenin insan sagligi Uzerindeki etkisi hakkinda
daha vyuksek duzeyde bilgi sahibi olmasi, surdurulebilir beslenmenin saglik
boyutunun toplumda daha fazla kabul gordugunu gostermektedir.

Bu durum, insanlarin surduralebilir beslenmenin saglik i¢in faydali olduguna dair
olumlu bir algiya sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, dnceki anket
sonuglariyla karsilastirildiginda, surdurilebilir beslenme hakkindaki genel bilgi
dlzeyinin daha dusuk oldugu goérilmektedir; bu da bu konuda egitiimesi gereken
geng¢ bir nufusun varligina isaret etmektedir. Bu celigkili durum, surdurilebilir
beslenmenin saglik boyutunun énemini vurgularken, bu konudaki genel farkindaligin
ve bilginin artinimasi ihtiyacinin da altini gizmektedir. Sardurulebilir beslenmenin
saghga faydalarinin vurgulanmasi, toplumda daha fazla benimsenmesinin ve
uygulanmasinin yani sira geng¢ populasyonun destegi ile toplumun daha genis
kesimleri arasinda farkindahgi da artirabilir.

Bu baglamda, egitim kampanyalari, bilgilendirici etkinlikler ve saglik boyutunu
vurgulayan iletisim stratejileri gibi c¢esitli yontemler kullanilabilir. Sonug¢ olarak,
surdurdlebilir beslenmenin sagliga faydalari konusunda toplumda daha yaygin bir
farkindalik yaratilabilir ve bu yaklasimin benimsenmesi tesvik edilebilir.

Sirdirilebilir beslenme ve gida giivenliginin bagdlantisini biliyorum
107 yanit

30

25 (%23,4) 24 (%22,4)
20 22 (%20,6)

18 (%16,8) 18 (%16,8)

12
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Anket sonuclarina gore, genglerin surdurulebilir beslenme ve gida guvenligi
arasindaki baglanti hakkinda genel bir anlayisa sahip olduklari, ancak bu konuda
ayrintil bilgiye sahip olmadiklari gérulmektedir.

Gida guvenligi, saglikli bir yasam tarzinin surduartlmesi igin temel bir gerekliliktir ve
detaylarin anlasiimasi ¢ok onemlidir. Gida Uretimi, islenmesi, depolanmasi ve
tuketimi sUrecleri boyunca insan sagligina yonelik risklerin en aza indirilmesini igerir.
Bu nedenle, bireylerin gida guvenliginin farkinda olmasi ve bu konuda dogru bilgiye
sahip olmasi ¢gok énemlidir.

Genglerin bilinglendiriimesi, guvenli ve saglikli gida secimleri yapmalarina ve guvenli
gida dretimi ve tlketimi konusunda toplumun daha bilingli Uyeleri olmalarina
yardimci olabilir. Bu amaca ulasmak igin, genclerin gida guvenligi konusundaki
farkindaliklarini artirmaya yonelik egitim programlari, bilgilendirme kampanyalari ve
interaktif etkinlikler dizenlenebilir.

Ayrica, surdurulebilir beslenme ve gida guvenligi arasindaki baglantinin
vurgulanmasi, genglerin bu konularin sadece kendi sagliklari igin degil, ayni
zamanda gelecek nesillerin ve gezegenin saghg! i¢cin de onemini anlamalarina
yardimci olabilir. Bu sekilde gencler daha bilingli tuketiciler ve toplum tyeleri haline
gelebilir, gida guvenligi ve surdurulebilir beslenme uygulamalarinin yaygin olarak
benimsenmesine katkida bulunabilir ve bdylece toplumdaki genel saglik ve refahi
artirabilir.
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Sizce siirdirtlebilir ve saghkl beslenme ile ilgili, gengleri bilgilendirmeye yonelik yeteri kadar proje
yapiliyor mu?
107 yanit

Evet 4 (%3,7)

Hayir 103 (%96,3)

0 25 50 75 100 125

Anket sonuglarina gore, Ozellikle genglere yonelik surdurulebilir ve saglikh
beslenmeyi ele alan yeterli sayida proje bulunmadigi belirtimektedir. Bu bulgular
oldukga dikkat gekicidir ve surdurulebilir ve saglkh beslenme konusunda genglere
yonelik daha fazla destek ve egitim ihtiyacinin altini gcizmektedir.

Genglerin saglikli beslenme aliskanliklari edinmeleri ve surdurulebilir beslenme
ilkelerini benimsemeleri hem kendi sagliklari hem de gezegenin gelecegi agisindan
baylk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, genclere yonelik saglikli ve surdurulebilir
beslenmeye odaklanan daha fazla proje, program ve faaliyete ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu projeler, genclerin beslenme konusundaki farkindaliklarini artirmak, saglikli
beslenme aligskanliklarini tesvik etmek ve surdurulebilir beslenme ilkelerini 6gretmek
icin cgesitli sekillerde tasarlanabilir. Beslenme egitimi atdlyeleri dizenlemek, saglkl
yemek tarifleri paylasmak ve kamuoyunu bilinglendirme kampanyalar yuritmek gibi
yontemler, gencleri bu konularda daha bilingli olmaya ve daha saglikli yagsam tarzlar
benimsemeye tesvik edebilir.

Bu sonugclar, saglikli ve surdurilebilir beslenme alanlarinda genclere daha fazla
destek saglanmasinin ve bu yonde adimlar atilmasinin dneminin altini ¢cizmektedir.
Gelecekte daha saglikli ve bilingli bir toplum insa etmek icin gencleri daha kapsaml
bir sekilde egitmek ve desteklemek elzemdir.
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